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HOLISTICKI RAZVOJ DJETETA IZVAN CETIRI ZIDA

Sazetak Pitanje koje si svaki odgoijitelj ponekad u svojoj praksi postavi jest poti¢e li svojim nadinom rada u
potpunosti razvoj svih djetetovih moguénosti i osobina. Dijete za odgoijitelja treba biti snazno i cjelovito bice
koje svoje pune potencijale posjeduje veé od rodenja. Kako bi ih maksimalno iskoristilo, potrebno je da raste
i razvija se u poticajnoj okolini sa svim potrebnim uvjetima za ¢ije su stvaranje najéesée zaduZeni roditelji i
odgojitelji. Odgoijitelji, takoder, dijete vide kao jedinstvenu osobu, skup razli¢itih socijalnih, emocionalnih,
intelektualnih i fizickih osobina. Osvréuci se na rapidan razvoj tehnologije i "kradu” djetetovog vremena pro-
vedenog vani, u suradniji s roditeljima, u jednoj vrtickoj skupini stvoren je "vrti¢" na otvorenom. Roditelji su
prije realizacije upoznati sa vaznoscu i dobrobitima djeéje igre na otvorenom koja omoguéuje holisticki razvoj
djeteta. Igra u ptirodnom okruzenju omogucuje djetetu ispitivanje vlastitih sposobnosti i vjestina. Dijete na taj
nacin upoznaje sebe i svijet koji ga okruZzuje. Igra na otvorenom potice njegovu mastu i kreativnost, obogacuje
i razvija sva njegova osjetila: dodir, miris, vid, njuh, sluh. Igrajuci se vani, dijete postaje mali istraZivaé, graditelj,
kreator i inovator. Kroz igru razmislja, povezuje, zakljucuje, rjesava probleme, stje¢e nova motoricka znanja
i razvija brojne sposobnosti i vjestine. Kroz igru takoder ostvaruje i interakciju s drugom djecom te se tako
uéi suradnji, toleranciji, komunikaciji, preuzimanju odgovornosti, pomaganiu, dijeljenju, uvazavaniju sebe, dru-
goga i prirode. Kroz ovaj projektni rad, moze se prepoznati kako se sve navedeno razvilo u jednom malom
podruénom vrticu, uz ideje odgoijitelja, veliku podriku roditelja, i ono najbitnije, sve uz poticaje i interese djece
iz skupine. Njihov prostor na otvorenom postao je njihov novi "vrti¢", a za odgoijitelje prostor za cjelokupan
razvoj svih djetetovih osobina i viestina, uz privilegiju boravka na svjezem zraku.

Kljuéne rjeci : odgoijitelj, dijete, cjeloviti razvoj, igra na otvorenom

HOLISTIC DEVELOPMENT OF THE CHILD OUTSIDE THE FOUR
WALLS

Abstract: Every educator sometimes asks themselfs whether they are whether he fully encourages the devel-
opment of all the child's possibilities and qualities through his way of working, For an educator,a child should
be regarded as a strong and complete individual with full potendal from birth. To realise this potential, it is
essentialfor the child to grow and develop in a stimulating environment with all necessary conditions, the
creation of which is most often the responsibility of parents and educators. Educators also view the child as
a unique person, comprising various social, emotional, intellectual and physical traits. Considering the rapid
development of technology and its impact on reducing children‘s time spent outdoors, an outdoor "kindergar-
ten” was established in one kindergarten group in cooperation with parents. Before implementation, parents
were informed about the importance and benefits of children's outdoor play, which supports the holistic de-
velopment of the child. Playing in a natural environment allows the child to test their own abilities and skills.
In this way, the child learns about themselves and the world around them. Outdoor play stimulates imagina-
tion and creativity, and enriches and develops all the senses:touch, smell, sight, smell, hearing... While playing
outside, a child becomes a little explorer, builder, creator and innovator. Through play, the child thinks, makes
connections, draw concluions, solves problems, acquires new motor skills and develops numerous abilities and
skills. Through play,the child also interacts with other children and thus learns cooperation, tolerance, com-
munication, responsibility, helping, sharing, and respect for themselves and others, and nature. This project
work demonstrates how all these qualities developed in a small regional kindergarten, thanks to the ideas of
educators, strog support from parents, and most importantly, the encouragement and interests of the children
in the group.Their outdoor space has become their new "kindergarten", and for educators it is a place for
the overall development of all the child's qualities and skills, with the added benefit of being in the fresh air.

Key words: educator, child, integral development, outdoor play

Uvod

Igra je primarna, najvaznija i najomiljenija aktivnost djece u razdoblju ranog i srednjeg djet-
injstva. Djeca su za igru najéesée motivirana intrinziénim motivacijskim obrascima. Igra im
pruza veliku radost i zadovoljstvo. Jedna od funkcija igre u Zivotu djece jest priprema za
buduénost. Korijeni igre sezu daleko u proslost. Usporedno s drustvenim razvojem odvi-
jao se i razvoj dje¢jih igara. Danasnji brz razvoj tehnike i tehnologije uvelike je utjecao i na
djeéju igru. Pojavile su se nove vrste igara, i novi nacini njihove provedbe. Djecja se igra
u velikoj mjeri preselila iz stvarnog u virtualni svijet. Znatno je porastao broj djece koja
ostaju kod kuée i vrijeme provode igrajuéi na internetu razlicite racunalne igre. Znacajno
je smanjen udio djece koja se igraju na otvorenom u prirodnom okruzenju. Djecje igre na



otvorenom kao da su nestale | izgublle svoju liepotu | draz, § pedagotkog gledidta, pos-
tojl opravdana bojaran gbog smanjenja broja djece koja se igraju na otvorenom. Igra u
pricodnom okrukenju omoguduje djetetu iapitivanje viastitih sposobnosti | viestina, Kroz
fru dijete upornaje sebe | avijet kojl ga okruduje, igra potide njegova madtu i kreativnost,
obogaduje | raevija sva njegova osjetila: dodie, miris, vid, sluh, njub i kinesteti¢ka osjetila,
Igeajudl se vanl, na otvorenom | u prirodi, dijete postaje mali istraZivaé, graditelj, kreator
Finovator, Ono memidlje, povezuje, zakljuluje, rjedava probleme, stjeée nova motoricka
poanfa | mevija brojne sposobnostl | viedtine, U igri & drugom djecom uéi suradnju, tol-
eranciju, komunikactju, preuzimanje odgovornostl, pomaganje, dijeljenje, uvazavanije sebe,
drugth | prirode,

Kako strudnjact definieaju igru?

lgra je srediinfa aktivnost tjekom djetetova odrastanja. Poznato je da pridonosi cjelovitom
razvoju djeteta (usp. Morisson, 1988; Sagud, 2015; Klarin, 2017), Kroz igru se dijete razvija
| obogacuje razlicita iskustva: motoric¢ka, jeziéno-komunikacijska, spoznajno-istrazivacka,
socio-emocionalna | umjetni¢ka, Igra se povezuje s razvojem, odrastanjem, uéenjem, mo-
torikom, emocijama, socijalnom kompetencijom te raznovrsnim djedjim izraZzavanjem i
stvaranjemn, U suvremenim izvorima igra se shvaéa kao bit i potreba djeéjeg odrastanja
(usp. Doden-Dobud, 2016), Djetetova igra, shvaéena kao multidimenzionalna aktivnost,
ujedinjuje mnogostrana podruéja njegova uéenja” (Sagud, 2015: 91). MoZe se shvatit i kao
medij koji oslobada dijete od konkretne situacije i omoguéuje mu nesmetano i opetovano
vjezbanje njegovih sposobnosti u izmaitanoj ili zamisljenoj situaciji”(Sagud i Petrovié-Soco,
2002: 10), odnosno kao medij razumijevania, interpretacije i transformacije neposredne
stvarnosti (usp. Sagud i Petrovié-Soco, 2014), Elisabeth B. Hurlock istice da se pojam igra
toliko neodredeno upotrebljava da se lako mo-Ze izgubiti njegovo pravo znacenje (usp. Her-
lok, 1970), Susan Millar pak isti¢e da je pojam igra bio zajednic¢ki nazivnik za Siroku lepezu
razlicitih aktivnosti te da je dugo bio jeziéni kof za otpatke za ona ponasanja koja izgledaju
dobrovoljno, ali se vidi da nemaju jasnu biologku i socijalnu uporabu" (Millar, 1975: 11). Mi-
lan Prazi¢ drzi da je igra ,,nacin egzistiranja djeteta kao svojevrsnog ljudskog bica. Kad dijete
kaZe: hajde da se igramo, to znaci: hajde da Zivimo na svoj, djedji nacin" (Prazi¢, 1971: 9).
Djecja igra priblizava se djecjoj umijetnosti (usp. Ivon, 2009). Moze se promatrati i s aspekta
kvalitetnog provodenja zajedni¢kog vremena djece i roditelja (usp. Mandari¢ Vukusic, 2016;
Viskovié, 2016). Djecja igra sloZena je i kompleksna djelatnost. Toliko je slozena aktivnost
da o njoj nema cjelovite teorije (usp. Sagud i Petrovié-Soéo, 2001). Odnosi se na svaku onu
djelatnost kojoj se dijete priklanja ne zbog rezultata ve¢ zbog zadovoljstva koje mu pruza.
Igra je, kako kaze Danica Nola, isto §to i sam djetetov Zivot, odnosno ,,pokus, istrazivacka
aktivnost, motivirana urodenom znatiZeljom ispitivanja, Ona je izraz djec¢jeg upornog tra-
ganja da pronadu i otkriju odgovor kako da Zive i kako da budu" (Nola, 1987: 105).
Jerome Bruner drZi da se odredenje igre ne moze iskazati samo jednom definicijom (usp.
Bruner, 1976, prema Duran, 2001). Mirjana Duran, polaze¢i od misljenja da je prije svega
vazno i potrebno odrediti §to je igra, ocjenjuje da je nuzno odrediti mjerila za razlikovanje
igre od ostalih dje¢jih aktivnosti (usp. Duran, 1988). Literatura, domaca i strana, obilu-
je mnoétvom koncepcija, stavova i shvacanja o djecjoj igri. Za ilustraciju mogu posluziti
sliedeéi navodi:

Igra je svjesna djelatnost kojom ¢oviek neposredno zadovoljava neke svoje potrebe bez
namjere da proizvede bilo kakav koristan uéinak. Igra je dakle za razliku od rada samo-
svrina, neprisilna i izvor zadovoljstva, a nerijetko prelazi i u stvaralaitvo koje ne mora, ali
moze, proizvesti odredena drustvena dobra, (Poli¢, 1997: 32.)

Postoji vise na¢ina definiranja igre, ali se ve¢ina autora slaze da su igre samostalno i stvaralacko
ocitovanje Eovijekove osobnosti, nadin na koji dozivljava sebe i kako komunicira sa svojom
okolinom, samostalno ili u skupinama. Igra je djetetova prva samostalna aktivnost. Ono se
kroz igru iskazuje kao osoba, kroz igru uéi i zabavlja se, kroz igru komunicira s okolinom, u
ign razvija svoju licnost, dokazuje svoje postojanje. (Anti¢, 2000: 106.)
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Vainost igre na otvorenom

Dieca danas sve vide viemena provode u kuéi | zatvorenim prostorima, Kada ih uspored-
o & nama il nadim roditeljima koji su vedinu svog slobodnog vremena provodili vani
imdupedi prirodu, danadnja dieca najledée su u kudi, ispred ekrana. Igrice na raéunalu,
televizija, tableti | mobiteli zamijenili su igranje s loptom i penjanje po drveéu. Viijeme koje
djeca provedu vani, najéedée je pod nadzorom roditelja ili odrasle osobe, pomajvide zbog
roditeljskog straha. Aktivoosti koje su organizirane | vodene od strane odraslih razlikuju se
od slobodne | nestrukrurirane igre. Takva igra nema iste dobrobiti za djecu kao i slobodna
igra. Nestruktuirana i slobodna igra jednako je vaZna kao i igranje u prirodi na sviezem
zraku. Osim §to je zabavno, provodenje slobodnog vremena vani ima mnoge fizicke, men-
talne | drudtvene dobrobiti.

Primjer iz prakse

U jednom malom podruénom vrtiéu odgojiteljice su uodile da i djeca iz njihove skupine
podlijciu “éarima” wehnologije.lako bi Zivot na selu trebao biti znatno drugadiji od grad-
skog, tehnologija je 1 tu, nazalost, ve¢ dosta zastupljena.

Vrticka skupina o kojoj je nijed, bila je mijedovita , s veéim brojem djece, ponekad i s veéim
izazovima boravka vani, posebno zbog djece s teskoéama. Dio djece nije volio detnje, dok
su igre na dvonidtu éesto bile bez maste | kreativnost, éesto neostvarene,bez pravea i cilja.
Funkcioniralo je jedino uz svakodnevne razne poticaje odgoijitelja, no u tome nije pronadeno
radovoljstvo, jer sc ¢inilo da se igraju nedega §to im je nametnuto ili im se ne svida. Unatoé
tome , djeca su svakodnevno postavljala pitanje izlazi li se danas na dvoriste.

Nakon toga, odgajateljice su odluéile dodatno urediti jedan dio vanjskog prostora na kojem
nije bilo sprava, ve¢ samo umjetna trava i plodice. Ideja je prenesena ravnateljici i roditeljima
te su zapocete sakupljacke aktivnosti. Prikupljeno je dovoljno namijestaja, didaktike i igracaka
pa su djeca zapocela sa formiranjem prostora i centara. Centri su bili vtlo sliéni onima u sobi
dnevnog boravka: likovni, konstruktivni, matematicki, istrazivacki, slobodne igre, a dodatno
je napravljen i prostor za mali cvjetnjak i povrinjak te bazeni s pijeskom i vodom.

Nakon §to je prostor u potpunosti formiran, stigli su topliji proljetni dani i poéeo se gotovo
svakodnevno koristiti. U pocetku samo za slobodne igare , no djeca su vrlo brzo samoinici-
jativno prebacila sve aktivnosti na taj prostor. Vani su izlazili odmah nakon doruéka i vracali
sc tek za dnevni odmor. Prostor sobe dnevnog boravka bio je otvoren prema vanjskom te
je sve funkcioniralo kao veliki open space sustav. Djeca su imala slobodu iznijeti iz sobe sve
§to im je potrebno za njihove ideje. Videci kao djeca funkcioniraju u novom prostoru, od-
gajatcljice su sve ostale poticaje planirale na naéin da su $to vise prilagodeni prostoru vani ,
a da su u skladu sa potrebama prirode i okolisa.

Dobrobiti boravka na novom prostoru su raznovrsne , i ne odnose se isklju¢ivo na boravak
i igru sa svjczem zraku. Soba skupine je vrlo prostrana,pa su se u njoj djeca vrlo éesto grupi-
rala u manje skupinc, uglavnom prema dobi. Vanjski prostor je manji pa su komunikacija
i zajednicka igra ponckad bile neizbjezne, ali nikako forsirane. Neka su se djeca ponovo
upoznala a stvorio se i zadtitnicki odnos starijih prema mladima. Nekoliko povuéenije djece
pokazalo je veliku hrabrost u suradnji s prirodom, bez problema drZeéi Zabu, skakavca
ili puzeve u ruci. Koristilo se i obliznje stablo za igre sjenom,a kisa je prelijevala boje na
djedjim crrezima na platnu. U suradnji s prirodom ostvarene su i razne matematicke igre
poput brojanja bobica na grani, usporedivanja duljine granéica te razvrstavanja kamencica.
Djeca su svakodnevno imala priliku istrazivati, graditi, koristiti sjene i sunce. Prostor je
obogacen biljkama i cvijecem o kojima su se brinuli a posebnu radost donijele su i igre vo-
dom i pijeskom. Djeca su nerado odlazila kuéi iz vrti¢a a roditelji su svakodnevno dolazili
s pozitivnim komentarima o svemu §to im djeca pri¢aju kod kuce. Odgajateljice su nakon
nckog vremena odludile pozvad i lokalne novinare i radijsku stanicu jer je bilo mnogo toga
za ispricati. Stvoren je novi koncept vrtica, uz odliénu suradnju s roditeljima, na veliko za-
dovoljstvo djece. Dolazak novinara i objava u medijima odvukli su projekt u jedan dodatni
smjer, neplanirani ali ostvareni cilj: veliko podizanje samopuzdanja djece u skupini i jo$ jace
povezivanje zajednice. Nakon objave ¢lanka i emitiranja radijske emisije s izjavama djece, o



tome se neprestano razgovaralo u skupini. Osjetio se veliki ponos kod djece , na sebe same,
na svoje odgoijitelje i roditelje, I odgojiteljice su osjecale isto. Pokazalo se da ponekad treba
tako malo da bi se postiglo puno, i da ne moramo uvijek sve sami.

Zakljucak

Kada imamo osjeéaj da u skupini nesto nedostaje, €esto posezemo za potpuno novim stva-
rima ili mijenjanjem starih. U ovom slu¢aju,pokazalo se da je dobitna odluka bila samo
promjena prostora. Iako je prvotni cilj ideje bio cesci boravak na otvorenom , ideja se pret-
vorila u projekt koji je uz navedeni cilj ostvario i veéu povezanost medu djecom, rjesavanje
strahova od suradnje s prirodom, podizanje samopuzdanja i ja¢anje povezanosti u skupini.
Kroz istrazivanja u prirodi ojacale su se socijalna, emocionalna i obrazovna dobrobit, kao i
razne likovne, istrazivacke, matematicke i konstruktivne vjestine.

Jednom rijecju, holisticki razvoj djeteta kroz boravak na otvorenom prostoru, unutar vrticke
skupine.
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