1 Skolskenovine 75

PRAVO NA EMOCIE, ALI
I ODGOVORNOST ZA NJIH

¢nom objektu Stasevica, u mje§0vi’150j _jas}iékoj
mocijama koji bi trebao pomocl d;ecn'da
tako da u tim trenutcima imaju

a te da tijekom aktivnosti i u igri
e, ali i odgovornost za njih

U Djecjem vrticu Ploce, podru
skupini krenulo se u projekto e
nauce izreéi i imenovati svoje emocije
svijest 0 svojem ponasSanju prema drugim
razumiju da imaju pravo na svoje emocij

vako dijete ima pravo na slobodu
izrazavanja i slobodu misli te ima
pravo na obrazovanje koje ga treba,
medu ostalim, pripremiti za odgovoran
zivot u zajednici u duhu razumijevanja, mira,
snogljivosti, prijateljstva (Konvencija o pravima
djeteta, 2001:7). Kako bi dijete to ostvarilo te
postalo odgovornim, aktivnim gradaninom
(koje se zalaze za demokratsko drustvo, postuje
ljudska prava, bori protiv nasilja i zalaze za
mirno rjesavanje sukoba), ono se mora od
najranije predskolske dobi odgajati u duhu
Yjudskih prava i stjecati gradanske i socioe-
mocionalne kompetencije (Males, Milanovi¢,
Stricevic, 2003: 90).

UDARANUE, GRIZENJE, GURANJE

U Djecjem vrticu Ploce, podrucnom objektu
Stasevica, u mjesovitoj jaslickoj skupini krenulo
se u projekt o emocijama ,, Tratincice emotinci-
ce’} s upitnicima i sumnjama - hoée li jaslicka

djeca moci aktivno sudjelovati i nesto uistinu
vrijedno dobiti iz toga projekta? Hoce li nauciti
izreci i imenovati svoje emocije tako da u tim
trenutcima imaju svijest o svojem ponasanju
prema drugima i hoce li tijekom aktivnosti i u
igri razumjeti da imaju pravo na svoje emocije,
ali i odgovornost za njih? Projekt je potaknut
neprimjerenim nacinima iskazivanja ljutnje i
rjesavanja sukoba - udaranje, griZenje, guranje.
U tim sukobima primijeceno je da verbalna dje-
ca ne znaju imenovati niti prepoznati ni svoje
ni tude emocije, dok neverbalna djeca ne znaju
na odgovarajuci nacin reagirati. S obzirom na to
da su neka djeca bila u procesu adaptacije, to je
dodatno narusavalo njihov osjecaj sigurnosti i
pripadanja te ozracje u samoj skupini. Takoder
je u takvim situacijama uocena potreba za po-
ticanjem empaticnog i odgovornog ponasanja
djece jednih prema drugima.

Projekt je zapocet oformljivanjem centra
emocija kako bi se djecu potaknulo na istraziva-
nje i izraZavanje emocija. Prate¢i djeje interese
iigru, centar je postupno obogacivan novim
sadrzajima i materijalima. Kao logi¢ni produze-
tak centra za emocija uz njega je ureden i mirni
kutak za jtanje sa $atorom. Djeci su ponudene
tematske slikovnice koje su im pomogle poveza-
ti emocije i iskustva te ih imenovati. Ponudene
suim i lutke te su dramatizacijom razgovarali
i pokazivali émocije. Djeca su pri¢ala o svojim
emocijama: ,,Sretan sam kad imam pilu i pilam

s tatom. Ovako... brrrrr!” (ZM.); ,Netko ti
uzme igracku pa siljut” (EM.) ,,Bojim se dokto-
rice. Opet ¢uici u bolnicu” (ER.)

Cesto smo razgovarali o emocijama, a djeca
su glumom izrazavala kako izgledaju i kako
se osjecaju u razlicitim situacijama. Objasnili
smo im da imamo pravo osjecati i izre¢i svaku
emociju, ali i $to mozemo u{‘miti da ih razrije-
gimo na prihvatljiv nacin. Djeca prihvacaju da
smiju biti ljuta i o tome govoriti, ali ne smiju
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tada drugoga gristi i udarati. Vjezbali su da

mogu tresti rukama, lupati nogama i duboko

disati kada osjecaju jaku ljutnju. U dvorani
smo pripremili autorsku predstavu ,,Iznenade-
nje” s ruénim lutkama koje simboliziraju etiri
emocije - Ljutko, Straska, Tuznica i Srecica.
Lutke su nakon toga bile dostupne u centru
emocija i djeca su rado s njima opet preradiva-
la emocije.

EMOCIJE U BOJAMA

Raznovrsnim likovnim i glazbenim aktivno-
stima djeca su iskazivala emocije s obzirom na
svoje zelje, potrebe i moguénosti. Pri tome su
posebno do izrazaja dodla mlada jaslicka djeca
koja se jos ne znaju verbalno izraziti. Djeci je
ponudeno slikanje s bojom koja simbolizira
odredenu emociju i popraceno glazbom koja
takoder budi tu emociju: crvena boja - ljut-
nja (P. I. Cajkovski: Labude jezero: Rothbart),
#uta boja - sreca (A.Vivaldi: Cetiri godisnja
doba). Djeca su imala priliku iskugati razli¢ite
likovne tehnike - valjci, gran¢ice bora, debeli
kistovi, slikanje nozicama, slikanje balonima,
pipetama, spuzvicama itd. Plesom i sviranjem
instrumenata takoder su pobudivane i iskazi-
vane razlicite emocije - Kad si sretan, Tiho, tiho
pada, Tuzna bubamara, Tko se boji doktora,
klasi¢na glazba...

Djeca su posebice pokazala interes za njihove
fotografije i fotografije nepoznatih osoba koje
prikazuju emocije. Cesto su u centru emocija
jedno drugomu pokazivali fotografije i govorili
tko je tuzan, sretan, ljut ili uplasen, tko place,

a tko se smije: ,Ovaj je ljut. Ne dodu mama i
tata”; ,Tuzan je. Ostao je sam.”; ,,Ovaj se boji
zmije” Djeca su se sluzila ogledalom kako bi
glumila emocije i prema mogucnostima ime-
novala ih. Takoder su u istu svrhu upotreblja-
vali i fotoaparat. Djeca sada mimikom znaju
pokazati emocije i prepoznati ih na drugima,
$to pokazuje da su uspjesno razvijala vjestine
neverbalne komunikacije.
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og_le_dalo omoguduje djecida
. primjecuju s_epe U raznim emaciama’

anje iskustva i spoznaja o
. emocijama u suradnji s roditeljima
Ll

Ostvarenom suradnjom djeca su obogaivila
i produbljivala iskustva i spoznaje. Suradivali
smo s knjiznicom OS fra Ante Gnjeca i djeca
su uz tematske slikovnice, kartice, igrokaz, /1
dramatizaciju ruénim lutkama i pjesmu josvi¢ |
upoznala emocije. Vrticka psihologinja djedije
pokazala ,,Kutiju punu osjecaja’; a zdravstvens ((
voditeljica objasnjavala je kako pri neprihvatj- |
vom izrazavanju ljutnje mozemo ozlijediti seb¢
i druge. Roditelji su s djecom ¢itali tematske
slikovnice i fotografirali svoje i djecje emocije
te smo od toga izradili Nasu knjigu emocija
koju djeca u skupini rado gledaju i komentird!
s prijateljima. Tom knjigom djeca spoznaju &
su i njihove obitelji vazan dio Zivljenja u viticu
Dvoje je roditelja doglo u skupinu i dramati-
zacijom i interaktivnim igrokazom O tuzndj'!
stetnoj tratinéici te vieibanjem, plesom i pje¥
njem i aktivno s djecom proradili emocije-

ISHODI U SOCIOEMOCIONALNOM
RAZVOJU

Primjecuje se i pomak u razvoju empatije

- djeca bez potrebe za odgojiteljskim usmje
ravanjem pomazu prijatelju (obuci teniSICf-'
ustati ako padne, obrisati nos, dati bocicu ili
dudu, zakopéati jaknu, sici sa stolice...), skrec?
pozornost odgojitelja na emocije druge djec®
(kada netko place, ljuti s, vice...) i tjeSe pri-
telja zagrljajem kada je uplakan i tuzan. Djec?
su veoma empaticna prema djevojeici s Dow?
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sindromom koja j j
ol )P ;zf al; }jl:jt:la te je zbog toga
Ka(;» i‘shod mnogobrojnih aktivnosti djeca
samoinicijativno govore ili pokazuju kako se
osjecaju oni ili njthovi prijatelji. Ako netko
place, govore ili pokazuju da je tuzan i zele znati
$to mu je. Manyja, neverbalnija djeca prepoznaju
emocije i na njih reagiraju izrazima lica i tijela,
pruzarlnjem ili traZenjem utjehe, trazenjem
pomodi odgojitelja (fizickim kontaktom, pla-
cem..._)., gestikulacijama. Verbalna djeca imenuju
emocije i govore kako se osjecaju i $to Zele.

.S obzirom na jaslicku dob djece uocile smo
visok stupanj uspjesne regulacije emocija
nakon provedenog projekta, ali i svjesnost
0 odgovornosti za svoje ponasanje u odno-
suna druge i svoju okolinu. U sukobima se
djeca znaju zauzeti za sebe te pregovaraju i
mspf‘avljaju, ali se fizicki ne sukobljavaju. Djeca
takwm Pponasanjima ostvaraju svoje pravo na
izrazavanje Ami§ljenja 1iskazivanje emocija, ali
1pravo na sigurnost. Puno su manje potreb-
ne intervencije odgojitelja i u skupini sada
vlada ozragje vece sigurnosti i demokracije, a
svakodnevna kvaliteta Zivota je poboljsana, $to
se ocituje zajednickom igrom i druzenjem te
pomaganjem i suradnjom.

_Rod.itelji su takoder podijelili iskustva o pro-
m;ena:_mlkoje vide u ponasanju djece kod kuce
- ponajviSe u tome da djeca imenuju i objagnja-
\'Z)u svoje i tude emocije te posljedicno tome
vise uvazavaju i potrebe drugih te imaju manj
neprihvatljivih nacina izmia%lrnja ljutlj*njefrmnJe
EMOCIJE | GRADANSKE
KOMPETENCIJE

Pl ity s ™
S Worsrer vrijednosti iznimno je
vazno za dijete i njegov buduci zivot i srecu, ali
i za dobrobit jelokupnog drustva. Odgovorno

ponasanje, prihvacanje razlicitosti, pozitivan
i tolerantan odnos prema drugima, suradnja
i pomaganje one su vjestine i vrijednosti koje
e djetetu trebati za Zivot u demokratskom
drudtvu (NKRPOO, 2014:29.). Vazno je da
dijete usvoji socijalne vjedtine koje e mu
pomo¢i nositi se sa svojim i tudim emocijama,
upravljati sukobima (nenasilno ih rjesavati),
razviti samokontrolu svojih emocija i pona-
Sanja, izraziti miSljenje i zauzeti se za sebe na
prihvatljive nacine, uspje$no komunicirati, biti
empatiéno i pomagati drugima... (Cori¢ Soljar i
Kralj, 2014:1). Sve je ovo bitno za srecu djeteta
kao pojedinca, ali i ¢lana drustva.

Zbog svega navedenoga nikada nije rano s
djecom istraZivati emocije, uiti prihvatljive
nacine rjesavanja sukoba i pocetke emoci-
onalne regulacije. Iako rijeci poput prava i
odgovornosti u kontekstu jaslicke djece zvuce
neostvarivima i pretjeranima, one to nisu. Cak
i najmlada djeca, u jasli¢koj dobi, mogu shvatiti
da nemaju pravo ozljedivati druge te da snose
odgovornost za vlastite postupke. Takoder
mogu spoznati da imaju pravo na svoje emocije
i da ih mogu iskazati na prihvatljiv nacin, ne
ugrozavajuéi druge. Radom na ovom projek-
tu djeca su razvijala svoje socioemocionalne
vjedtine i uéinila vazne korake u postajanju

gradaninom u demokratskom drustvu.
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KOMPETENCIJE ZA
CJELOZIVOTNO UCENJE

Polazedi 0 -
clsz\/?lc]io(;(; (zi§novmh d]eijlh prava u vrticu i zadovoljavajuéi potrebe i interese
Jet?ta, Pomazemo stvaranju kompetencija koje ée djetetu biti
potrebne kako za polazak u Skolu, tako i za cijeli Zivot
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er_nel; za cjelozivotno ucenje jest sredina gdje
djeca Postaju prijatelji, gdje uce i rade suraduju¢i
S e o o el
sviti svo s C,Jem ’a'l‘;ma aktivnost djeteta kojom je dijete
informacije oko sebe i x:m :),_a - e senzonmauptja
status i potrebe djetet ad ) aaen ucl Britedl razvojii
el e ajjn a, 0 gopt.elj osmisljava t?ogat i funk-
raste i uci te mu)je tco)-ipggrj:)ovrrlll(lp kOTteﬁSt T(ko}em c'iije@
svih aktivnosti. RPEttekod plainauls
Kao $to su Lagvers i Declerq rekli: ,Kada su djecje
potrebe Za‘dovol)ene, djeca se osjecaju opusteno, djeluju
ls'PODV(a’l,'lO i samopouzdano, vise se uklju¢uju te tako najbo-
oI e S A D e R prava wvrs T Zaave:
ljavajuéi potrebe i interese svakoga djeteta, pomazemo
stvaranju kompetencija koje ¢e djetetu biti potrebne kako
za polazak u $kolu, tako i za cijeli Zivot.
Svrha je stjecanje znanja koje omogucuje razumijevanje
i kriti¢ko razmigljanje te snalaZenje u novim situacijama u
#ivotu, a zadace su: osnaziti dijete kako bi bilo aktiyni kre-
ator vlastitih kompetencija, kreirati situacije koje u djetetu
bude ZnatiZelju i Zelju za ucenjem, voditi brigu o individu-
alnim i grupnim razvojnim zada¢ama i karakteristikama
djeteta, odgojiti emocionalno stabilno, motoricki spretno
te spoznajno bogato dijete te ga poticati da primjenjuje
usvojene intelektualne i socioemocionalne strategije.

NAJVAZNIJE KOMPETENCIJE

S obzirom na brojnost i opseznost kompetencija prema
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj

i obrazovanje, u ovom ¢lanku fokusirale smo se na tri
kompetencije koje su nam trenuta¢no najzastupljenije u
radu s djecom,  to su: komunikacija na stranim jezicima,
matematitka kompetencija i osnovne kompetencije u
prirodoslovlju te digitalne kompetencije.

Strani jezik usvaja se u svim Zivotnim situacijama u
djejem vrticu i izvan njega, slobodnom igrom, plesom,
pjesmom, pokretom, slikom, pri¢om, rimom, memo igra-
ma, istraivanjem, $to potice ljubav prema novom jeziku.
Poznavanje stranog jezika pruZit ¢e djetetu samopouzda-

nje, a temelji stranoga jezika bit ¢e usvojeni nenametljivo i
kvalitetno pa ¢e kasnije ucenje biti nadogradnja osnove.

Pri komunikaciji na stranom jeziku, kod nas konkret-

no na engleskom jeziku, teziste nam je na pobudivanju
interesa za usvajanje stranog jezika, poznavanju djece s
engleskim jezikom, kulturom i obicajima uz igru i sva-
kodnevne situacije u vrti¢u, na poticanju navike slusanja i
razumijevanja engleskog jezika, na poticanju komunikaci-
je na engleskom jeziku u svim Zivotnim situacijama i to ne
naustrb materinskog jezika, ve¢ radi njegova bogacenja te
na sluenju engleskim jezikom kao sredstvom komunika-
cije na zabavan nacin, i to uz igru.

Matematika je kompetencija sposobnost razvoja i
primjene matematickog misljenja kako bi se rijeSio niz
problema u svakodnevnim situacijama. Uz dobro vlada-
nje brojevima, naglasak je na procesu i aktivnosti, kao i
na znanju, a temeljna znanja i vjestine na kojima nam je
fokus u radu s djecom predskolske dobi jesu: od najranije
dobi upoznati prve oblike, boje tijela; graditi i konstrui-
rati; istrazivadkim, manipulativnim, tjelesnim, glazbenim
i dramskim aktivnostima upoznati prostorne odnose,
tezinu, koliinu, vrijeme i broj; razumjeti i rabiti pojmove:
puno - malo, veliko - malo, dugacko - kratko, debelo -
tanko, blizu - daleko, §iroko - usko, juer, danas, sutra...

ONLINE VRTIC

Potaknute novonastalom situacijom u odgojno-obrazov-
nom procesu u kojoj smo se svi nasli za vrijeme pande-
mije, pokusale smo pronaci nova i zanimljiva rjeSenja za
online vrti€” te smo istrazivale daljnje mogucnosti za $to
imljiviji, a istovremeno i kvalitetni nacin educiranja
djece igrom u suradnji s roditeljima pa su nam u radu s
djecom u yrijeme razdygigpest A=l < T
Djeca su se putem mreznih alata i uz pomo¢ roditelja,
Koristila svrhovito informacijskom i komunikacijskom
obrazovnom tehnologijom, izradivala vlastite igre, Jeri-
2aljke i stripove te upotrebljavala razlicita komunikaa)s!(a
sredstva i oblike ukljucujuci informacijsko-komunikacij-
ske tehnologije, dok smo istovremeno i mi kao odgojitelji
svrsishodno i uéinkovito u praksi primjenjivale spoznajne
vjeitine, metode, instrumente, alate i materijale te razli¢ite
socijalne oblike rada koji motiviraju djecu i roditelje te ih
poticu na aktivno ukljucivanje u proces i suradnju.
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