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SAZETAK

drastanje djece u Hrvatskoj i u svijetu sve je viSe obiljezeno utjecajem

suvremene tehnologije. Pojmovi screen time | tehnoferencija postaju
uobicajeni u kontekstu ranog i predskolskog obrazovanja. Cilj ovog rada
bio je ispitati navike koristenja suvremene tehnologije kod djece Djecjeg
vrtica Ploce. Istrazivanjem je obuhvaceno 210 djece i njihovih roditelja, pri
cemu su podatci prikupljeni putem roditeljskih upitnika. Rezultati pokazuju
da se polovina djece susrecCe s ekranima vec tijekom prve godine Zivota, a
vrijeme provedeno pred ekranima znacajno raste s dobi. Vecina roditelja
postavlja ogranicenja koja se prilagodavaju dobi djece, no stvarna izloze-
nost Cesto premasuje dopusteno vrijeme. Utvrdene su razlike u koristenju
u odnosnu na dane u tjednu, posjedovanje vlastitih uredaja, roditeljske
navike i organizaciju slobodnog vremena u obitelji. Rezultati ukazuju na
vaznost kontinuiranog pracenja i razumijevanja digitalnih navika u obitelj-
skom kontekstu s obzirom na to da se roditeljski stavovi i ponasanja presli-
kavaju na ponasanje djece. Rezultati takoder upucuju na potrebu daljnjih
istrazivanja, ali i za educiranje roditelja o utjecaju koji imaju na djecu u
oblikovanju ponasanja vezanih za digitalnu tehnologiju.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, vrijeme pred ekranom, tehno-
ferencija, roditeljski nadzor koriStenja digitalne tehnologije




1. Uvod

Djeca su danas od najranije dobi izlozena digitalnim medijima i ekranima. Gotovo
se sva djeca predskolske dobi u Hrvatskoj koriste elektronickim uredajima u svakod-
nevnom zivotu (Papi¢, Buljan Flander i Selak Bagari¢, 2020). Mobilni telefoni, tableti,
televizori i druge tehnologije prisutne su u vecini kucanstava, a vrijeme njihova ko-
ristenja sustavno se oznacava pojmom screen time (Alper, 2014). Uz ukupno vrijeme
provedeno pred ekranima vazan je i stupanj tzv. zasicenosti, odnosno broj i prisutnost
uredaja u djetetovoj okolini (Vandewater i dr., 2007).

lako digitalni mediji mogu imati pozitivnhe ucinke, pretjerano i neprimjereno kori-
Stenje povezano je s razvojnim rizicima (Wong i dr, 2020). Prema smjernicama Ame-
ricke akademije pedijatara (AAP, 2016) djeca do dvije godine ne bi trebala biti izloZena
ekranima, osim kratkog gledanja visokokvalitetnog sadrzaja uz roditeljski nadzor (za
djecu stariju od 18 mjeseci). Predskolska djeca trebala bi dnevno provoditi najvise
sat vremena pred ekranima, takoder uz ukljucivanje roditelja. Uz ogranicenje trajanja
roditelji bi trebali definirati i pravila vezana za vrstu sadrzaja, vrijeme koristenja te
okolnosti u kojima se uredaji koriste.

Dosadasnja istrazivanja uglavnom su usmjerena na djecu skolske dobi, a manje je
podataka o predskolskoj populaciji. Medunarodne studije pokazale su da djeca provo-
de od 20 minuta do cCetiri sata dnevno pred ekranima, pri cemu postoje velike razlike
medu drzavama (De Decker i dr, 2012; Vandewater i dr, 2007). U Hrvatskoj se vecina
djece predskolske dobi koristi elektronickim uredajima svakodnevno, a procijenjeno
trajanje koriStenja znatno premasuje preporucene smjernice. U dobi od tri godine vec
95 % djece svakodnevno je izloZeno elektronickim medijima (Papic i dr, 2020).

Uz pojam screen time sve se ceSce upotrebljava i koncept tehnoferencije kojim se
oznacava prekid interpersonalnih odnosa i zajednickog vremena zbog uporabe digi-
talnih uredaja (McDaniel i Coyne, 2016). Istrazivanja pokazuju da pretjerana upotreba
tehnologije mozZe narusiti kvalitetu obiteljskih odnosa, i to ne samo zbog djece vec
i zbog ponasanja roditelja (Porter i dr, 2024; Chamam i dr, 2024). Buduci da roditelji
imaju klju¢nu ulogu u posredovanju djecjih digitalnih navika, njihovi stavovi i ponasa-
nja znacajno oblikuju obrasce koristenja tehnologije u ranom djetinjstvu (Tolic, 2008).

PolazeCi od navedenog, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati zastupljenost elektro-
nickih uredaja u kucanstvima djece polaznika Djecjeg vrtica Ploce te njihove navike
koristenja u odnosu na dob, spol i obiteljske karakteristike. Posebno se ispitivalo tra-
janje koristenja uredaja radnim danom i vikendom, vrste sadrzaja, roditeljska ograni-

Cenja te vrijeme provedeno s roditeljima bez uporabe tehnologije.
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2. Metodologija istrazivanja

2.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 210 roditelja djece polaznika Djecjeg vrtica Ploce. Djeca
su bila stara izmedu 11i 8 godina (M = 4,50, SD = 1,44), a istrazivanjem je obuhvaceno
56,2 % djeCaka i 43,8 % djevojCica. Vecina djece (56,7 %) boravila je u vrticu od 7 do 10
sati dnevno, dok je manji dio djece (6,2 %) ostajao do 3 sata. Upitnik je ispunilo 190
majki (90,5 %) i 20 oceva (9,5 %), a prosjecna starost roditelja bila je 36,6 godina (majke
M = 34,97; oCevi M = 38,28).

Dobna struktura djece prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1.
1godina 5 2,38%
2 godine 14 6,67 %
3 godine 37 17,62 %
4 godine A 19,52 %
5 godina 48 22,86 %
6 godina 58 27,62 %
7 godina 6 2,86 %
8 godina 1 0,48 %
Ukupno 210 100 %

2.2. Instrumenti

Za potrebe istrazivanja izraden je anketni upitnik s pitanjima za roditelje, djelo-
micno prema upitniku iz istrazivanja koje su proveli Papic i dr. (2020), a djelomicno su
posebno kreirana pitanja za ovu studiju. Upitnik je imao dva dijela: prvi je obuhvacao
devet pitanja o sociodemografskim obiljezjima (dob i spol djeteta, starost i obrazo-
vanje roditelja, zaposlenost, uvjeti Zivljenja), a drugih 15 pitanja o prisutnosti elektro-
nickih uredaja u kucanstvu i djetetovoj sobi, navikama i trajanju koristenja tih uredaja
radnim danom i vikendom te o roditeljskim navikama.

2.3. Postupak

Podatci su prikupljeni tijekom travnja i svibnja 2023. godine u prostorima Djecjeg
vrtica PloCe. Roditeljima su anketni upitnici podijeljeni u sobama dnevnog boravka,
uz kratko objasnjenje svrhe istrazivanja i upute za ispunjavanje. Anonimnost i povjer-
ljivost podataka bili su zajamceni, a ispunjavanje upitnika trajalo je oko pet minuta.




3. Rezultati | rasprava

Istrazivanje je pokazalo da su elektronicki uredaji gotovo univerzalno prisutni u
domacinstvima djece polaznika Djecjeg vrtica Ploce. Televizor posjeduje 99,5 % obi-
telji, pametni telefon 98,6 %, prijenosno racunalo (laptop) 65,2 %, tablet 36,7 %, igracu
konzolu 32,4 %, a stolno racunalo 16,2 % domacinstava (Tablica 2). Svako domacinstvo
ima barem jedan ekran. Vecina djece nema vlastiti uredaj (75,2 %), dok oni koji ga po-
sjeduju najcesce imaju pametni telefon (11,4 %), tablet (9 %) ili igracu konzolu (7,6 %).
Ovi podatci potvrduju trend visokog tehnoloSkog okruzenja u hrvatskim i u obiteljima

u svijetu, slicno kao i u ranijim istrazivanjima (Papic i dr, 2020; Jungwirth, 2013).

Tablica 2.

Televizor 209 99,5 %
Pametni telefon 207 98,6 %
Laptop 137 65,2 %
Igraca konzola 68 32,4 %
Tablet 77 36,7 %
Stolno racunalo 34 16,2 %
Ostalo (pametni sat i sl.) 6 2,8%

Prisutnost ekrana u djec¢jim sobama ogranicena je: televizor je prisutan u 20 %
soba, pametni telefon u 5,7 %, igraca konzola u 4,8 %, dok u 76,2 % soba nema nijednog
ekrana. Ranija istrazivanja povezuju prisutnost ekrana u sobama s povecanim vreme-
nom koriStenja i slabijom regulacijom roditeljskog nadzora (Radesky, Schumacher i

Zuckerman, 2015).
Vecina djece prvi je put izlozena ekranima vrlo rano: 53,8 % u prvoj, a dodatnih

32,9 % u drugoj godini Zivota, Sto znaci da se 86,7 % djece koristi ekranima prije trece
godine. Ovaj nalaz potvrduje ranije spoznaje o ranoj digitalnoj izlozenosti djece preds-
kolske dobi (Vandewater i dr, 2007).

3.1. Vrijeme izloZenosti ekranima i svrha koristenja
Prosjecno dnevno vrijeme izloZzenosti djece ekranima tijekom dana jest 92,9 minuta
radnim danom i 116,3 minuta vikendom (Tablica 3).

Tablica 3.
Minimum Maximum X s

Vrijeme izloZzenosti radnim danom 0 600 92,87 67,49
Vrijeme izloZenosti vikendom 0 600 116,33 80,19
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Vrijeme izloZzenosti djece ekranima pokazuje jasan porast s dobi. Tijekom radnih
dana jednoipolgodisnjaci prosjecno provode oko 26 minuta pred ekranom, dok osmo-
godisnjaci dosezu prosjecno 120 minuta. Slican trend uocava se vikendom, pri cemu
se vrijeme povecava od 36 minuta kod jednogodisnjaka do 180 minuta kod osmogo-
disSnjaka. Uz rast prosjecnog vremena povecava se i raspon vrijednosti, Sto ukazuje na
znacajne razlike medu obiteljima i razlicite obrasce koriStenja tehnologije te odrazava
raznolike dnevne rutine i stilove zZivota predskolske djece.

Podatci ukazuju da djeca provode znacajno vise vremena pred ekranima nego sto
preporucuje Americka akademija pedijatara (AAP, 2016), odnosno maksimalno sat vre-
mena dnevno za predskolce uz roditeljski nadzor. Ovo povecanje izloZzenosti posebno
je vidljivo kod starije djece i vikendom, Sto je u skladu s prethodnim nalazima o rastu-
¢em tzv. screen timeu s dobi (Brown, 2011).

Vecina djece koristi se uredajima radi zabave (46,7 %), manji dio za ucenje (6,7 %) ili
kombinaciju ucenja i zabave (13,8 %). Neki se roditelji koriste uredajima da bi animirali
dijete (38 roditelja) ili za hranjenje (4 roditelja).

3.2. Roditeljske navike i ogranicenja vremena

Analiza roditeljskih navika pokazuje da se roditelji najceSce koriste elektronickim
medijima sami (40 %), rjede u drustvu partnera (10,5 %) ili djece (9,5 %). Prosjecno ro-
ditelji provode 170 minuta dnevno uz ekrane, s velikom varijabilnoScu (raspon 0 — 900
minuta), Sto ukazuje na razli¢ite obrasce pona3anja i ekstremne slucajeve apstinencije
ili visSesatne izlozenosti.

Vecina djece (93,3 %) ima ograniceno vrijeme koristenja uredaja. Prosje¢no do-
pusteno trajanje izlozenosti iznosi 91,47 minuta dnevno. U Tablici 4 pokazuje se da
dopusSteno vrijeme raste s dobi djeteta, od 42 minute kod jednogodi$njaka do 108
minuta kod sedmogodisnjaka. Velike razlike medu roditeljima, osobito kod djece od 2,
6 17 godina, upucuju na neujednacenost u pravilima. Neki roditelji u dobi od 4 godine
potpuno zabranjuju koristenje ekrana (minimum = 0 minuta). Medutim, moze se za-
kljuciti da dominantno roditelji s porastom dobi djece pokazuju vecu toleranciju pre-
ma koristenju digitalnih uredaja, smatrajuci da su starija djeca sposobnija samostalno
upravljati s vr.emenom i sadrZajem.

Tablica 4.
1 Dopusteno vrijeme izloZenosti 10 90 42,00 32,711
2 Dopusteno vrijeme izloZenosti 30 210 94,62 62,265
3 Dopusteno vrijeme izloZenosti 30 210 81,86 45,343
4  Dopusteno vrijeme izloZenosti 0 180 82,37 38,934
5  Dopusteno vrijeme izloZenosti 20 240 92,33 46,632




6  DopusSteno vrijeme izloZenosti 30 240 105,27 50,290
7  Dopusteno vrijeme izloZenosti 60 180 108,00 65,727

8  DopuSteno vrijeme izlozenosti 100 100 100,00

Usporedba dopusStenog vremena i stvarne izloZenosti pokazuje da djeca (osobi-
to starija) Cesto premasuju granice, Sto sugerira da roditeljski nadzor i postavljanje
pravila nisu uvijek ucinkoviti te ukazuje na potrebu dodatne edukacije roditelja.

3.3. Vrijeme provedeno s roditeljima bez tehnologije

Djeca i roditelji provode vise vremena zajedno bez tehnologije vikendom nego ti-
jekom radnog tjedna, pri cemu je razlika najizrazenija kod najmlade djece. Prosjecno
vrijeme provedeno zajedno bez upotrebe digitalnih uredaja tijekom radnog tjedna
varira od 228 minuta kod petogodisnjaka i Sestogodisnjaka do vise od 300 minuta kod
najmlade djece, dok vikendom prosjek raste, posebno kod jednogodisnjaka i trogodis-
njaka, premasujuci 280 minuta. Najvece razlike i varijabilnost u vremenu koje provode
s roditeljima utvrdene su kod djece do 3 godine, a kod djece od 51 6 godina smanjuju
se vikend-aktivnosti s roditeljima. Navedeno je vjerojatno posljedica veceg utjecaja
tehnologije ili obiteljskih obaveza. Visoka standardna devijacija upucuje na znacajne
razlike unutar dobnih skupina, Sto odrazava razlicite obiteljske rutine i navike te utje-

caj tehnologije i drugih obaveza.

3.4. Utjecaj demografskih i kontekstualnih ¢imbenika

Rezultati pokazuju da nema statisticki znacajnih razlika u vremenu izlozenosti ekra-
nima izmedu djevojcica i djecaka tijekom radnog tjedna (U = 5000, Z = - 1,007, p =
0,314), ni vikendom (U = 5122, Z = 0,713, p = 0,476), a niti u roditeljskim ogranicenjima (U
= 4207, 7 = - 1,498, p = 0,134). Dob djeteta pokazala se znacajnim prediktorom: starija
djeca provode vise vremena pred ekranima, kako radnim danom (H = 24,248, p < 0,001),
tako i vikendom (H = 18,251, p < 0,001).

Broj ukucana te brace i sestara nije imao statisticki znacajan utjecaj iako analiza
sugerira trend vece izloZenosti u brojnijim kucanstvima, 5to bi moglo upucivati na ma-
nju mogucnost individualnog roditeljskog nadzora. Dulji boravak u vrticu povezan je s
manjom izloZzenosti ekranima tijekom radnog tjedna (p = - 0,195, p = 0,005), dok viken-
dom ta veza nije bila znacajna. Ovi nalazi sugeriraju da dnevni boravak u vrticu djeluje
zastitno na pretjeranu izloZenost ekranima tijekom radnih dana. Vremena izlozenosti
ekranima tijekom radnog tjedna i vikendom snazno su povezana (p = 0,683, p < 0,001).

Roditeljski primjer i nadzor imaju kljuc¢nu ulogu: vise vremena roditelja pred ekra-
nima pozitivno je povezano s vecom izloZzeno$cu djece (radni dan r = 0,365; vikend r =
0,252: p < 0,01) te s dopustenim trajanjem koristenja (p = 0,426, p < 0,01). Djeca s vlasti-
tim uredajem, posebno konzolom ili mobitelom, provode vise vremena pred ekranima
tijekom tjedna (konzola U = 966,5, p = 0,011; mobitel U = 1622,5, p = 0,028). Nadalje,
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dopusteno vrijeme koriStenja snazno je povezano s vremenom kojeg djeca zaista pro-
vode pred ekranima (radni dan r = 0,678; vikend r = 0,654; p < 0,001). Ovi nalazi jasno
pokazuju da roditeljski nadzor i postavljanje granica imaju kljucnu ulogu u oblikovanju
djecjih obrazaca koristenja medija.

Rezultatima se naglasava vaznost ranog oblikovanja digitalnih navika putem ro-
diteljskog modela i pravilima. Odgojno djelovanje obuhvaca kontrolu vremena pred
ekranima, zajednicko koristenje tehnologije i alternativne aktivnosti. Nalazi poticu
buduca istrazivanja obiteljske dinamike i razvoj programa koji podrzavaju ravnotezu
izmedu digitalnih i nedigitalnih aktivnosti.

4. ZaRljucak

Rezultati istrazivanja pokazuju da su djeca predskolske dobi znacajno izlozena
ekranima, pri cemu se vrijeme koristenja povecava s dobi. Spol se nije pokazao zna-
cajnim prediktorom, dok su dob djeteta, posjedovanje uredaja i roditeljske digitalne
navike kljucni cimbenici u oblikovanju obrazaca koristenja. Naglasava se uloga rodite-
lja = putem pravila i vlastitim navikama koje djeca imitiraju.

Rezultati ukazuju na Siroku varijabilnost roditeljskih praksi i Cinjenicu da se mno-
ga djeca rane i predskolske dobi mogu smatrati rizicnom skupinom prema strucnim
smjernicama. Potrebno je dodatno osvjeStavanje roditelja o uravnotezenom koristenju
digitalnih medija i vaznosti kvalitetne interakcije s djecom. Buduca istrazivanja trebala
bi se usmjeriti na tehnoferenciju i roditeljske stavove o vlastitoj upotrebi tehnologije.

Oblikovanje zdravih digitalnih obrazaca u ranom djetinjstvu zahtijeva sustavnu po-
drsku obitelji, vrtica i druStva, uz prepoznavanje digitalnog odgoja kao integralnog
dijela suvremenog odgojno-obrazovnog djelovanja.
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