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SAZETAI(

drastanje djece u Hrvatskoj i u svijetu sve je vi5e obiljeZeno utjecajem

suvremene tehnoLogije. Pojmovi screen trme i tehnoferencryo postaju

uobiiajeni u l<ontel<stu ranog i pred5kotskog obrazovanja. CiLj ovog rada

bio je ispitati navike korr5tenja suvremene tehnoLogije kod djece Djecjeg

vrtica Ptoie. lstraZivanjem je obuhvaceno 210 djece i njihovih roditetja, pri

demu su podatci prikuptjeni putem roditetjskih upitnika. Rezuttati pokazuju

da se poLovina djece susrece s ekranima vec tijekom prve godine Tivota, a

vrijeme provedeno pred ekranima znaca.jno raste s dobi. Vecina roditetja
postavtja ograniienja koja se pritagodavaju dobi djece, no stvarna izl,oie'

nost desto prema5uje dopu5teno vrijeme. Utvrdene su razlike u koriStenju

u odnosnu na dane u tjednu, posjedovanje vlastitih uredaja, roditeljske
navike i organizaciju stobodnog vremena u obiteLli. RezuLtati ukazuju na

vaZnost kontinuiranog pracenja i razumijevanja digitaLnih navika u obitetj-
skom kontel<stu s obzirom na to da se roditetjski stavovi i ponaianja presti-

l<avaju na ponaSanje djece. RezuLtati takoder upucuju na potrebu datjnjih
istraZivanja, aLi iza educiranje roditel.ja o utjecaju l<oji imaju na djecu u

obLikovanju pona5anja vezanih za digitaLnu tehnologiju.

t(tjudne rijeii: djeca rane i pred5kotske dobi, vrijeme pred ekranom, tehno-
ferencija, rod iteLjski nadzor ko ri5tenja d igitaIne teh n o Logije
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1. Uvod

Djeca su danas od najranije dobi izloTena digitaLnim medi;ima iekranima. Gotovo

se sva djeca pred5l<olsl<e dobi u Hrvatskoj koriste etektroniil<im uredajima u sval<od-

nevnom Zivotu (oapic, Bu[1an Ftander iSeLak Bagarii,2020). Mobitni telefoni, tableti,
te[evizori idruge tehnotogije prisutne su u vecini l<uianstava, a vrijeme njihova ko-

ri5tenja sustavno se oznatava pojmom screen time (Rtper,2014). Uz ukupno vrijeme
provedeno pred ekranima vaZan je istupanj tzv. zasicenosti, odnosno broj i prisutnost

uredaja u djetetovoj okotini (Vandewater i d r.,2OO7).

lako digitatni mediji mogu imati pozitivne udinke, pretjerano ineprimjereno kori-

Stenje povezano je s razvojnim rizicima (Wong idr.,2020). Prema smjernicama Ame-

ricke akademije pedijatara (nnp, zOtO) djeca do dvije godine ne bi trebata biti iztoTena

ekranima, osim kratkog gtedanja visol<okvaLitetnog sadrZaja uz roditeLjski nadzor (za

djecu stariju od 1B mieseci). Predikotska djeca trebata bi dnevno provoditi najvi5e

sat vremena pred ekranima, takoder uz uktjucivanje roditetja. Uz ogranicenle trajanja
rodite[ji bi trebati definirati i praviLa vezana za vrstu sadr7aja, vrijeme koristenja te

ol<oLnosti u lcojima se uredaji koriste.

Dosada5nja istraZivanja uglavnom su usmjerena na djecu 5koLske dobi, a manje je

podatal<a o pred5kolskoj poputaciji. Medunarodne studije pokazate su da djeca provo-

de od 20 minuta do detiri sata dnevno pred ekranima, pri demu postoje veLike razlil<e

medu drZavama (De Decker i dr.,2012', Vandewater i dr., 2007). U Hrvatsl<oj se vecina

djece pred5kolske dobi koristi eLel<tronicl<im uredajima svakodnevno, a procijenjeno

trajanje koriStenja znatno premaiuje preporucene smjernice. U dobi od tri godine vec

95 % dlece svakodnevno je izLoZeno elel<troniikim medijima (Dapic i dr., 2020).

Uz pojam screen time sve se ie5ce upotrebLjava i l<oncept tehnoferencije kojim se

oznadava prekid interpersonaLnih odnosa izajednickog vremena zbog uporabe digi-

talnrh uredaja (McDaniel i Coyne, 2016).lstraZivanja pokazuju da pretjerana upotreba

tehnoLogije moZe naruSiti l<vatitetu obitetjskih odnosa, ito ne samo zbog djece vec

izbog pona5anja roditetja (Porter i dr.,2024; Chamam i dr.,2024). Buduci da roditetji

imaju ktjucnu uLogu u posredovanju djecjih digitatnih navil<a, njihovi stavovi ipona5a-

nja znacajno obtil<uju obrasce koriStenja tehnoLogije u ranom djetinjstvu (totia,200B).

PoLazeci od navedenog, citj ovog istraZivanja bio je ispitati zastup[jenost eLel<tro-

nickih uredaja u kucanstvima djece polaznika Djecjeg vrtica PLoce te njihove navike

l<ori5tenja u odnosu na dob, spoL iobitetjske l<aral<teristike. Posebno se ispitivato tra-
janje kori5tenja uredaja radnim danom ivikendom, vrste sadrZaja, rodite[jska ograni-

cenja te vrijeme provedeno s roditetjima bez uporabe tehnotogije.
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2. Metod ologij o istroiivonj o
2.1. Sudionici
U istraZivanju je sudjelovalo 210 roditetja djece potaznika Djecjegvrtica Ptoce. Djeca

su bila stara izmedu 1 iB godina (M = 4,50, SD = 1,44), a istraZivanlem je obuhvaceno

56,2% djecal<a i 43,8% djevojcica. Vecina djece (s0,1 y") boravita je u vrticu od 7 do 10

sati dnevno, dok je manji dio djece (O,z%) ostajao do 3 sata. Upitnik je ispunilo 190

majki (go,sy") i20 oieva (9,s%), a prosjecna starost roditetja bita je 36,6 godina (majke

M=34,97; odevi M = 38,28).

Dobna struktura djece prikazana je u Tabtici 1.

Tabtica 1.

0,48 y"

100%

2.2. !nstrumenti
Za potrebe istraTivanja izraden je anketni upitnik s pitanjima za rodite[je, djeLo-

mitno prema upitnil<u iz istraZivanja l<oje su proveLi Dapic idr. (zOzO), a djetomiino su

posebno kreirana pitanja za ovu studiju. Upitnil<1e imao dva dijeta: prvi je obuhvacao
devet pitanja o sociodemografskim obiLjeZjima (dob ispot djeteta, starost iobrazo-
vanje roditeLja, zaposlenost, uvjeti Tivtjenja), a drugih 15 pitanja o prisutnosti e[ektro-
nickih uredaja u l<ucanstvu i djetetovoj sobi, navikama itrajanju koriStenja tih uredaja
radnim danom i vikendom te o rodite[jskim navikama.

2.3. Postupak
Podatci su prikuptjeni tijekom travnja isvibnja 2023. godine u prostorima Dje-jeg

vrtica Ptoce. Roditetjima su anketni upitnici podije[jeni u sobama dnevnog boravka,

uz l<ratl<o obja5njenje svrhe istraTivanja i upute za ispunjavanje. Anonimnost i povjer-

[jivost podataka biLi su zajam-eni, a ispunjavanje upitnika trajalo je oko pet minuta.
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3. Rezultati i rospravl
lstraTivanje je pokazalo da su etel<tronicki uredaji gotovo univerzalno prisutni u

domacinstvima djece potaznika Djecjeg vrtica PLoce. TeLevizor posjeduje 99,5 % obi-
tetji, pametni teLefon 98,6 ''/o, prijenosno raduna[o (taptop) 65,2 7o, tabLet 36,7 7o, igracu

l<onzoLu 32,4"/o, a stolno raiunaLo 16,2''/o domacinstava (Tablica 2). Svako domaiinstvo
ima barem jedan el<ran. Vecina djece nema vlastiti uredaj (15,2%), dok oni koji ga po-

sjeduju najceSce imaju pametni tetefon (ll,+%), tabtet (g v.) iLi igracu konzo[u (l,oy.).
Ovi podatci potvrduju trend visokogtehnolo5l<og okruTenja u hrvatsl<im i u obitetjima
u svijetu, sLicno l<ao i u ranijim istraiivanjima (Dapic i dr.,2020; Jungwirth,2013).

Tablica 2.

Tetevizor

Pametnitelefon

Laptop

lgraca konzola

Tablet

Sto[no radunato

Ostato (pametni sat i st.)

209

207

137

99,5 yo

98,6 yo

65,2 o/o

32,4 yo

36,7 yo

16,2 y.

2,9 y"

6B

77

34

6

Prisutnost el<rana u djecjim sobama ogranidena je: tetevizor je prisutan u 20 "/"

soba, pametnitetefon u5,7 %o, igraca l<onzoLa u 4,87o, dok u 76,2% soba nema nijednog
ekrana. Ranija istraZivanja povezuju prisutnost ekrana u sobama s povecanim vreme-

nom koriStenja i sLabijom reguLacijom roditetjsl<og nadzora (Radesky, Schumacher i

Zucl<erman, 2015).

Vecina djece prvi je put izloTena ekranima vrlo rano: 53,8 o/" u prvo1, a dodatnih
32,9 % u drugoj godini Zivota,5to znaii da se 86,7 yo djece koristi el<ranima prije trece
godine. Ovaj nataz potvrduje ranije spoznaje o ranoj digitaLnoj iz[oTenosti djece pred5-

l<olsl<e dobi (Vandewater i dr.,2007).

3.1. Vrijeme izloZenosti el<ranima i svrha koriStenja
Prosjeino dnevno vrijeme iztoZenosti djece ekranima tijekom dana jest 92,9 minula

radnim danom i 116,3 minuta vikendom (fabtica :).

Vrijeme iztoZenosti radnim danom

Vrijeme izloZenosti vikendom

92,87 67,49

116,33 80J9

't7

lkvenci;a

Minimum Maximum * s



Vrijeme izloZenosti djece ekranima pol<azuje jasan porast s dobi. Tijel<om radnih

dana jednoipotgodi5njaci prosje-no provode oko 26 minuta pred el<ranom, dol< osmo-
godi5njaci doseZu prosjedno 120 minuta. Stican trend uodava se vikendom, pri iemu
se vrijeme povecava od 36 minuta kod jednogodiSnjaka do 180 minuta kod osmogo-

di5njaka, Uz rast prosjeinogvremena povecava se i raspon vrijednosti, Sto ul<azuje na

znahjne raztil<e medu obiteLjima i razLiiite obrasce koriStenja tehnotogije te odraiava
raznoLil<e dnevne rutine istiLove Tivota pred5koLske djece.

Podatci ukazuju da djeca provode znacajno vi5e vremena pred ekranima nego 5to
preporuduje Americl<a al<ademija pedijatara (RRq 20rc), odnosno maksimaLno sat vre-

mena dnevno za pred5koLce uz rodite[jsl<i nadzor. Ovo povecanje izLoZenosti posebno
je vidtjivo kod starije djece ivikendom, Sto je u sk[adu s prethodnim nalazima o rastu-

cem tzv. screen timeu s dobi (Brown, 2011).

Vecina djece koristi se uredajima radizabave (+o,l %), manji dio za ucenje (6,7 %)ili
kombinaciju ucenja izabave (lZ,ey.) Neki se roditeLji koriste uredajima da bi animira[i
dijete (38 roditetja) il"i za hranjenje (a roditetja).

3.2. Roditetjske navil<e i ogranitenja vremena
AnaLiza roditeLjskih navika pokazuje da se roditetji najce5ce koriste e[el<tronickim

medijima sami (/rOy"), rjede u dru5tvu partnera (tO,S Z) iLi djece (g,Sy.). Prosje-no ro-

ditetji provode 170 minuta dnevno uz el<rane, s veLikom varijabiLno5cu (raspon 0 * 900

minuta),5to ukazuje na razliiite obrasce pona5anja i ekstremne sluiajeve apstinencije
iLi vi5esatne iztoTenosti.

Vecina djece (gz,z y") ima ogranideno vrijeme koriStenja uredaja. Prosjedno do-
pu5teno trajanje izloZenosti iznosi 91,47 minuta dnevno. U Tabtici 4 pokazuje se da

dopuiteno vrijeme raste s dobi dleteta, od 42 minute l<od jednogodi5njaka do 108

minuta kod sedmogodi5njaka. Vetike razLike medu roditetjima, osobito kod djece od 2,

6 i7 godina, upucuju na neujednadenost u praviLima. Nel<i roditeLji u dobi od 4 godine
potpuno zabranjuju kori5tenje ekrana (minimum = 0 minuta). Medutrm, moTe se za-

ktju-iti da dominantno roditetji s porastom dobi djece pokazuju vecu to[eranciju pre-
ma kori5tenju digitatnih uredaja, smatrajuci da su starija djeca sposobnija samostalno
uprav[jati s vremenom i sad rZajem.

Tablica 4.

DopuSteno vrijeme iztoZenosti

DopuSteno vrijeme iztoZe nosti

Dopu5teno vrijeme izloZenosti

92,33

1B

Min Max Mean Std. Deviation

32,711

62,265



6 DopuSteno vrijeme iztoZenosti

7 DopuSteno vrijeme izloZenosti

8 Dopu5teno vrijeme izloZenosti

30 240

60 180

100 100

105,27

108,00

100,00

50,290

65,727

Usporedba dopu5tenog vremena i stvarne izloZenosti pol<azuje da djeca (osobi-

to starija) desto prema5uju granice, Sto sugerira da roditeLjski nadzor rpostavtjanje
pravi[a nisu uvijel< udinkoviti te ul<azuje na potrebu dodatne edukacije roditetja.

3.3. Vrijeme provedeno s roditetjima bez tehnotogije
Djeca i roditetji provode vi5e vremena zajedno bez tehnologije vikendom nego ti-

jekom radnog tjedna, pri -emu je razLika na)izraienija kod najmLade djece. Prosje-no

vrijeme provedeno zajedno bez upotrebe digitatnih uredaja tijekom radnog tjedna

varira od22B minuta kod petogodi5nlaka i5estogodiSnjaka do viSe od 300 minuta kod

najmtade djece, dok vikendom prosjel( raste, posebno kod jednogodi5njal<a i trogodi5-

njaka, premaiujuai 280 minuta. Najvece razlil<e ivarijabitnost u vremenu koje provode

s roditetjima utvrdene su kod djece do 3 godine, a l<od djece od 5 i 6 godina smanjuju

se vil<end-aktivnosti s roditetjima. Navedeno je vjerojatno postjedica veceg utjecaja

tehnoLogije iti obiteLjsl<ih obaveza. Visoka standardna devilacija upucuje na znadajne

raztike unutar dobnih skupina,5to odraZava razliiite obiteLjsl<e rutine i navike te utje-

caj tehnotogije i drugih obaveza.

3.4. Utfecaj demografskih i l<ontekstualnih iimbenika
Rezuttati pol<azuju da nema statisticki znacajnih razlil<a u vremenu iztoZenosti ekra-

nima izmedu djevojcica I djecaka tijel<om radnog tjedna (U = 5000, Z = - 1,007, p =

0,314), nivikendom (U = 5122,2= 0,713,p = 0,476), a niti u roditetjskim ogranicenjima (U

= 4207,2 = - 1,498, p = 0,134). Dob dleteta pokazata se znaiajnim prediktorom: starija

djeca provode viSe vremena pred el<ranima, l<ako radnim danom (H =24,248, p < 0,001),

tako i vil<endom (H = 
,18,251, p < 0,001).

Broj ukucana te brace isestara nije imao statistiil<i znaiajan utjecaj iako analiza

sugerira trend vece iztoTenosti u brojnijim kucanstvima,sto bi moglo upucivati na ma-

nju mogucnost individualnog roditetjskog nadzora. Dulji boravak u vrticu povezan je s
manjom izloZenosti ekranima tijekom radnogtjedna (p = - 0,195, p = 0,005), dokviken-
dom ta veza nije biLa znaiajna. Ovi naLazi sugeriraju da dnevni boraval< u vrticu djeLuje

zaititno na pretjeranu izLoZenost ekranima tijekom radnih dana. Vremena iztoZenosti

ekranima tijekom radnogtjedna ivikendom snaZno su povezana (p = 0,683, p < 0,001).

Roditetjsl<i primjer i nadzor imaju kljucnu ulogu: viSe vremena rodite[ja pred ekra-

nima pozitivno je povezano s vecom iztoZeno5cu djece (radni dan r = 0,365; vil<end r =

0,252; p. 0,01)te s dopu5tenim trajanjem kori5tenja (p = 0,426, p < 0,01). Djeca s vlasti-

tim uredajem, posebno konzotom iti mobiteLom, provode viSe vremena pred ekranima

tijekom tjedna (konzola tJ = 966,5, p = 0,011; mobitel U = 1622,5, p = 0,028). Nadalje,
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dopu5teno vrijeme koriStenja snaZno je povezano s vremenom l<ojeg djeca zaista pro-

vode pred ekranima (radni dan r = 0,678; vikend r = 0,654; p.0,001). Ovi natazi jasno

pol<azuju da roditetjsl<i nadzor i postav[janje granica imaju kljucnu uLogu u obtikovanju

djecjih obrazaca l<ori5tenja medija.

RezuLtatima se naglaSava vaZnost ranog obtil<ovanja digitatnih navika putem ro-

ditetjskog mode[a ipraviIima. Odgojno djeLovanje obuhvaca kontroIu vremena pred

el<ranima, zajednicko koriStenje tehnoLogije iaLternativne aktivnosti. Nalazi potiiu
buduca istralivanja obitetjsl<e dinamil<e i razvoj programa koji pod riavaju ravnoteZu

izmedu digitatnih i nedigitaInih aktivnosti.

4. Zaktjuiok
RezuLtati istraZivanja pokazuju da su djeca pred5ko[ske dobi zna(a1no iztoZena

ekranima, pri temu se vrijeme koriStenja povecava s dobi. SpoI se nije pokazao zna-

cajnim prediktorom, dol< su dob djeteta, posjedovanje uredaja i roditetjsl<e digitatne
navike kLjuini cimbenici u obLikovanju obrazaca l<oriStenja. Nagta5ava se uLoga rodite-

Lja - putem pravita i vtastitim navil<ama l<oje djeca imitiraju.
RezuLtati ul<azuju na 5irol<u varijabiInost roditetjskih praksi icinjenicu da se rnno-

ga djeca rane ipredikotske dobi mogu smatrati rizitnom sl<upinom prema strudnim

smjernicama. Potrebno je dodatno osvje5tavanje roditetja o uravnoteZenom kori6tenju

digitaLnih medija ivaZnosti kvalitetne interakcije s djecom. Buduca istraZivanja trebala
bi se usmjeriti na tehnoferenciju i roditetjsl<e stavove o vtastitoj upotrebi tehnoLogije.

Oblil<ovanje zdravih digitatnih obrazaca u ranom djetinjstvu zahtrjeva sustavnu po-

dr5l<u obiteLji, vrtica idruStva, uz prepoznavanje digitatnog odgoja kao integraInog

d ije[a suvremenog odgoj no-obrazovnog djeLovanja.
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